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EGE UNIVERSITESI PALYATIF BAKIM UYGULAMA VE ARASTIRMA MERKEZI

Palyatif Bakim Merkezi, palyatif bakima ihtiya¢ duyan tiim hastalar ve hasta yakinlarina
hizmet sunmak, saglik calisanlar1 ve toplumu bu alanlarda bilinglendirmek, palyatif bakimi
yalmizca Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi degil kentimiz ve iilkemizde gelistirmek
amaci ile kurulmus bir uygulama ve arastirma merkezidir. Palyatif Bakim hastalik ve
tedavileri nedeni ile ortaya ¢ikan sorunlari ortadan kaldirmayi, hastalarin ve yakinlarmin
yasam kalitesini ylikseltmeyi amaglayan yaklasimlardir. Kanser, Alzheimer gibi hastaliklarda
tedavi edici yaklagimlarin yaninda hastanin ve ailesinin bu siireci miimkiin oldugunca rahat
gecirmesi icin yatarak ve ayaktan tedavi goren hastalara gerekli destegi vermeyi hedefler.
Merkezimiz bir ¢ok disiplinden palyatif bakim alaninda uzmanlasmis bir ekip ile hastalara ve
hasta yakinlarina, saglik calisanlarina danismanlik ve hizmet verir, saglik calisanlarinin
palyatif bakim yaklagimlarin1 6grenmesi i¢in yayin, konferans ve seminerler ile bilinglenmeyi
arttirmay1 hedefler. Onkoloji, ¢ocuk onkoloji, algoloji, genel cerrahi, psikiyatri, hemsirelik
alanlarindaki uzmanlar1 ile 2005 yilindan bu yana birlikte ¢alisan ekibimiz 2011 yilindan
itibaren merkez catisi altinda hizmet vermektedir.

Hayat1 tehdit edici bir hastalikla karsilasan hasta ve ailesinin yasadigi fiziksel, psiko-sosyal ve
manevi sorunlart kontrol ederek yasam kalitelerini iyilestirmeyi amaglar. Palyatif bakim
Diinya Saglk Orgiitii tammia gore; “Hastaligin kendisi veya tedavi yontemleri nedeniyle
meydana gelen problemleri ortadan kaldirmayi, hasta ve yakininin yasam kalitesini
yiikseltmeyi amaglayan yaklagimdir”. Palyatif bakimda yasam ve 6liim normal siire¢ler olarak
goriiliir. Oliim ne geciktirilir ne hizlandirilir. Yasam siiresinden ¢ok yasamn niteligiyle
ilgilenen bu yaklasim bilincinin iilkemizde saglik calisanlar1 ve toplum tarafindan
benimsenmesi ve palyatif bakim hizmeti veren kurumlarin ¢ogaltilmas: gereklidir. Palyatif
bakim kanser hastalar1 basta olmak iizere Alzheimer gibi kronik hastaliklarin pek ¢ogunda
gerekli bir basamaktir.

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Palyatif Bakim Unitesi Ege Universitesi Rektorliigii niin onayi
ve Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanligi’nin yaptigi gorevlendirmelerle 2005 yilinda
caligmalarina baglamistir. Kurulus asamasinda Dog. Dr. Riichan USLU (T1ibbi Onkoloji BD),
Dog. Dr. Biilent Karabulut (Tibbi Onkoloji BD), Prof. Dr. Meltem Uyar (Algoloji BD), Prof.
Dr. Ahmet Coker (Genel Cerrahi ABD), Prof. Dr. Hayriye Elbi (Psikiyatri ABD), Dog. Dr.
Ozen Onen (Psikiyatri ABD), Dog. Dr. Sibel Eyigor Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ABD),
Prof. Dr. Cicek Fadiloglu (Hemsirelik YO) ve Prof. Dr. Nazan Akgiin (Cocuk Onkolojisi BD)
onemli rol oynamislardir.

Tibbi Onkoloji, Psikiyatri, Algoloji, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Genel Cerrahi ve
Hemsirelik Yiiksek Okulu Boliimlerinden 6gretim iiyeleri ve 1 Uzman diyetisyen ve 1
Fizyoterapistten olusan ekibimiz yatan hastalara ve poliklinik hastalarina diizenli olarak
konsiiltasyon bazinda hizmet vermektedir. Unitemiz bu siire i¢inde 5000’den fazla hastaya
palyatif bakim hizmeti sunmustur.



Ekibimiz bu siire i¢inde tibbi hizmetler yaninda Palyatif Bakim Sempozyumu (Ege Onkoloji
Giinleri, Izmir, Nisan 2006), Palyatif Bakimda Temel Prensipler Egitim Kursu (Tiilay Aktas
Onkoloji Hastanesi, Mart 2008), Okmeydan1 Hastanesi Palyatif Bakim Toplantisi (Istanbul,

Ocak 2010) kurs ve toplantilarini diizenlemistir.

Dog. Dr. Riichan Uslu ve Prof. Dr. Meltem Uyar’in editorliigiinde Kanser ve Palyatif Bakim
adli kitabimiz 2006 yilinda basilmis ve dagitimi saglanmistir. Ayrica 9 adet SCI indeksinde
yer alan ve yine 20 adet diger hakemli dergilerde yer alan toplam 13 adet bilimsel makale

yayinlamigtir.

Ekibimiz ayrica 2006 yilinda Palyatif Bakim Dernegi’nin kurulug ¢alismalaria katilmistir ve
halen Dog. Dr. Riighan USLU ve Prof. Dr. Meltem Uyar bu dernegin yonetim kurulunda yer

almaktadirlar.

TC Saglik Bakanlig ile Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Avrupa Bélge Ofisi ile yapilan ki Yillik
Isbirligi Anlasmasi (BCA) 2008-2009 cercevesinde 2008 yil1 i¢inde “Ulusal Kanser Kontrol
Programi”nin gelistirilmesine dair eylem planlarinin hazirlandigr dort bliylik ¢alistay
gerceklestirilmistir. “Ulusal Kanser Kontrol Programi” gelistirilmesi cercevesinde artan
kanser insidansina kars1 oncelikler listesinde palyatif bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi
da 6nemli bir yer almigtir. Ekibimiz iiyesi Prof. Dr. Hayriye Elbi, Prof. Dr. Meltem Uyar,
Dog. Dr. Riigchan Uslu ve Dog. Dr. Sibel Eyigor bu toplantilara davetli olarak katilmiglardir.
Bu toplantilarda hazirlanan eylem planinda Tiirkiye’de en az 3 palyatif bakim merkezi
kurulmasi, palyatif bakim alaninda (uygulama ve yonetim) egitimli ve deneyimli profesyonel
ekiplerin olusturulmasi, Opioid bulunabilirliginin ve kullanilabilirliginin kolaylastirilmasi
kararlar1 almmustir. Son olarak 16 Kasim 2013 9 Eyliil Universitesi Dersliklerinde TAKD
(Tirk Akciger Kanseri Dernegi ) biinyesinde Akciger kanserlerin de Palyatif bakim Calistay1
diizenlenmesine Prof. Dr. Meltem Uyar modordtor olarak katilmis Saglik Bakanligi
caliganlar1 ve tiim Tiirkiye’den konu ile ilgili akademisyen, hemsire ve dernek yoneticilerinin
birlikte caligmasi ile Rapor hazirlanip Saglik Bakanligina sunulmustur. Palyatif bakim
merkezi yonetim kurulu tiyeleri tiim ¢alistay boyunca aktif katilmistir

Tiirkiye’de ilk Palyatif Bakim Unitesi olan ve 5 yildan beri hizmet vermekte olan deneyimli
ekibimiz, yine Tiirkiye’de ilk kez Ege Universitesi biinyesinde “Palyatif Bakim Uygulama ve
Arastirma Merkezi” (EUPBM) kurulmasi igin girisimlerini baglatmistir. Ege Universitesi
Senatosu 2547 sayili kanunun 2880 sayili kanunla degisik 7/d-2 maddesi uyarinca ve
28.12.2010 giin ve 23/13 sayili karar1 ile merkezimizin kurulusunu uygun goérmiistiir.
02.03.2011 tarihli YOK Yiiksek Ogretim Yiiriitme Kurulu toplantisinda da merkezimizin
kurulmasi onaylanmustir. Ege Universitesi Palyatif Bakim Uygulama ve Arastirma Merkezi

(EUPBM) yonetmeligi de 14.04.2011 tarih ve 27905 sayili Resmi Gazetede yaymlanarak



yiiriirliige girmistir. Merkezimizde Prof. Dr. Hayriye Elbi (Miidiir), Prof. Dr. Meltem Uyar
(Miidiir Yardimcist), Prof. Dr. Mehmet Uyar (Y6netim Kurulu Uyesi), Prof. Dr. Riighan Uslu
(Yénetim Kurulu Uyesi), Prof. Dr. Mehmet Kantar (Yénetim Kurulu Uyesi), Dog. Dr. Sibel

Eyigor( Yoénetim Kurulu Uyesi), Dog. Dr. Yasemin Kuzeyli Yildirim (Yonetim Kurulu Uyesi)

olarak gbrev yapmaktadir.

PALYATIF BAKIM BILIMSEL TOPLANTI DUZENLEME ETKINLIiKLERI

1.

Xl. Ege Onkoloji Giinleri, Kanserde Palyatif Yaklasim Sempozyumu & Evde Bakim
Kursu, 7-8 Nisan 2006, [zmir.

Onkoloji Hastasinda Palyatif Bakim Sempozyumu, Tiilay Aktas Onkoloji Hastanesi,
21-22 Mart 2008, Izmir.

Okmeydan1 Hastanesi Palyatif Bakim Toplantis1, 29 Ocak 2010 Istanbul.

5. Ulusal Akciger Kanseri Kongresi “Akciger Kanseri Hastalarinda Palyatif Bakim ve
Destek Tedavileri Kursu” 23 — 26 Subat 2012 Istanbul.

Palyatif Bakim Sempozyumu, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, 23 Mayis 2013, Izmir.
Evde Bakim Saglik Personeli i¢in Kanser Hastalarina Yonelik evde Bakim ve Saglik
Kursu, Tiilay Aktas Onkoloji Hastanesi, 30 May1s-1 Haziran 2013, Izmir

16 Kasim 2013 de 9 Eyliil Universitesi Dersliklerinde TAKD (Tiirk Akciger Kanseri
Dernegi ) biinyesinde Akciger kanserlerin de palyatif bakim ¢alistay1 diizenlenmistir.
Moderatorler Prof. Dr. Riza Cetingdéz (9 Eyliil Tip Fak Radyasyon Onk), Prof. Dr.
Meltem Uyar (Ege Uni Tip Fak Algoloji Bilim Dali)

PALYATIF BAKIM FAALIYETLERINE KATILIM

1.

Palyatif Bakim Calistay1, Evde, Hastanede. Calisma grubu oturum baskanliklari, 25
Nisan 2013, Izmir.

Tirk Akciger Kanser Dernegi, Akciger Kanserinde Palyatif Bakim Calistayi,
Konusmacilar, 16 Kasim 2013, {zmir.

Il Saghk Miidiirliigii, Palyatizmir Projesi, Palyatif Bakim Koordinasyon Kurulu
Uyeligi (2013-)

Il Saglik Miidiirliigii, Palyatizmir Projesi, Palyatif Bakim Egitim Calisma Grubu
Uyeligi (2013-)

Il Saghk Miidiirliigii, Palyatizmir Projesi, Palyatif Bakim Orgiitlenme ve Mevzuat
Calisma Grubu Uyeligi (2013-)



10.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Yildirirm Y, Kilig¢ Parlar S, Eyigor S, Eyigor C, Yildirnm Y, Fadiloglu C, Uyar M.
“Kronik Non-Malign Agris1 Olan Hastalarda Brief Agr1 Envanteri’nin Tiirkce
Versiyonunun Gegerlilik Ve Giivenilirliginin Incelenmesi”, 12. Ulusal Agr1 Kongresi,
[stanbul, 17-20 May1s 2012 (Poster Bildiri).

Kantar M, Eyigor S, Karapolat H, Yesil H. Yatarak Sagaltim Go6ren Kanserli
Cocuklarin Annelerinin Yasam Kalitesi ve Psikolojik Durumu. XVII. TPOG Ulusal
Pediatrik Kanser Kongresi, Bolu, 1-5 Mayis 2012, P-17.

Eyigor S, Cinar E, Koc B, Caramat 1. Meme Kanseri iliskili Lenfédemli Hastalarin
Klinik Ozellikleri-Retrospektif Analiz. 24. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Kongresi, 27-31 Mart 2013, Antalya, S-050.

Ergun M, Eyigor S, Karaca B, Kisim A, Uslu R. Effects of exercise on angiogenesis
and apoptosis-related molecules, quality of life, fatigue and depression in breast cancer
patients. Eur J Cancer Care (Engl). 2013; 22(5):626-37

Ergun M, Eyigor S, Karaca B, Kisim A, Uslu R. Meme Kanserli Hastalarda Egzersizin
Anjiogenez ve Apopitoz liskili Molekiiller, Yasam Kalitesi, Yorgunluk ve Depresyon
Uzerine Etkisi. 24. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, 27-31 Mart 2013,
Antalya, p-214.

Cetin ZE, Eyigor S, Oztirk K, Akagiindiiz O, Kirazli T. Nazofarenks kanserli
hastalarda farkli radyoterapi tekniklerinin yutma fonksiyonlarina etkisinin
degerlendirilmesi. 35. Tiirk Ulusal Kulak Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi
Kongresi, Antalya, 2-6 Kasim 2013, SS-357.

Eyigér S. Palyatif Bakimda Rehabilitasyonu Yeri ve Onemi, Palyatif Bakim Egitim
Kitab1 1, 2012;1,1: 35-39

Palyatif Bakim-Evde ve Hastanede Calistay Raporu, Izmir, 2013

Subat 2012 Izmir Meme Hastaliklar1 Dernegi, Lenfodem

24 Mart 2012, Meme Kanseri ve Rehabilitasyonu Kompleks Dekonjestif Terapi
Kursu; Meme Kanseri Hastalarinda Agr1, Disabilite ve Yasam Kalitesi, Izmir

14 Nisan 2012 Meme Kanseri ve Rehabilitasyonu Kompleks Dekonjestif Terapi
Kursu; Meme Kanseri Hastalarinda Agri ve Disabilite, Ankara

24. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, 27-31 Mart 2013, Antalya, Meme
Kanseri Rehabilitasyonu ve Ust Ekstremite Lenfodem Kursu

24. Ulusal Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi, 27-31 Mart 2013, Antalya, Meme
Kanseri Tanisi le Izlenen Hastalarda Agrili Durumlar.

30 Mayis-1 Haziran Kanser Hastalarina Yoénelik Evde Saglik ve Bakim, Izmir



20.11-14 September 2013, Breast Cancer Related Lymphedema, 12th Congress of
European Forum for Research in Rehabilitation, Istanbul

21. 14 Aralik 2013 Meme Kanseri ve Rehabilitasyonu Komplet Dekonjestif Terapi Kursu,
Meme Kanserli Hastalarda Agri, Disabilite ve Yasam Kalitesi, Izmir

22.19-23 Nisan 2013 da Antalya (ULUSAL KANSER KONGRESI) palyatif bakimda
agr1 konferansi. Prof. Dr. Meltem Uyar

23. 2-6 Ekim 2013 Cesme'de TUSAB (Gogiis hastaliklar1 Kongresi) palyatif bakimda agr1
konulu konferans. Prof. Dr. Meltem Uyar.

Son 1 vilda icerisinde merkezimizce gerceklestirilen faalivetler:

1) 500 palyatif bakim hastasina yatarak tedavi uygulanmistir.
2) Palyatif bakim polikliniklerimizde ayaktan 5000 hastaya hizmet verilmistir.

2014 Onerileri:

e Palyatif Bakim Web sayfasi hazirlanmaktadir. Bu sayfada palyatif bakim bilgileri,
oneriler, merkez ve ekip tiyelerinin tanitimi yer alacaktir. Hazirlik asamasindadir.

e Palyatir Bakim egitimleri siirdiiriilecektir

e Palyatif Bakimi1 yayginlastirma ve standardizasyon gelistirme ile ilgili ¢alismalar
stirdiiriilecektir.

e Palyatif Bakim Sempozyumu diizenlenecektir.

e Palyatif Bakimda c¢alisanlarin egitimi, palyatif bakim ve hasta konforu, yasam
kalitesinin gelistirilmesi, aile bilgilendirilmesi ve destegi alanlarinda yeni galismalar
baslatilacaktir

Merkez Yonetim Kurulu 6gretim iiyelerinin yayinladig bilimsel makaleler agagidaki gibidir.

1. Raika Durusoy, Burcak Karaca, Bermet Junushova, Ruchan Uslu. Cancer patients'
satisfaction with doctors and preferences about death in a university hospital in
Turkey. Patient Education and Counseling, 85(3): e285-90, 2011.

2. Uyar M, Akin Korhan E.The effect of music therapy on pain and anxiety in
intensive care patients. Agri. 2011 Oct;23(4):139-46. doi:
10.5505/agri.2011.94695. Review.



3. Yildirim Y, Tokem Y, Bozkurt N, Fadiloglu C, Uyar M, Uslu R. Reliability and
validity of the Turkish version of the memorial symptom assessment scale in
cancer patients. Asian Pac J Cancer Prev. 2011;12(12):3389-96.

4. Tokem Y, Aytemur ZA, Yildirim Y, Fadiloglu C. Investigation into the use of
complementary and alternative medicine and affecting factors in Turkish asthmatic
patients.J Clin  Nurs. 2012 Mar;21(5-6):698-707. doi: 10.1111/j.1365-
2702.2011.03823.x. Epub 2011 Nov 1.
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Apr;20(7-8):1035-43. doi: 10.1111/j.1365-2702.2010.03498.x. Epub 2011 Feb 15.

6. Eyigor S, Karapolat H, Yesil H, Kantar M. The quality of life and psychological
status of mothers of hospitalized pediatric oncology patients. Pediatr Hematol
Oncol. 2011 Aug;28(5):428-38. Epub 2011 Jun 28.

7. Derya Hopanci Bigakli, Riigchan Uslu. Cinko-selenyum ve kanser. Doktor 61: 84-
88, 2011.

8. Derya Hopanci Bigakli, Riichan Uslu. Likopen ve Kanser. Tiirk Onkoloji Dergisi,
2012 (yayin i¢in kabul edildi).

9. Derya Hopanci Bigakli, Riichan Uslu. Kanser kaseksisi ve niitrisyonel destek. Tiirk
Onkoloji Dergisi, 2012 (yayin i¢in kabul edildi).

10. Eyigor S, Karapolat H, Korkmaz OK, Eyigor C, Durmaz B, Uslu R, Uyar M.
The frequency of fibromyalgia syndrome and quality of life in hospitalized cancer
patients. European Journal of Cancer Care (Engl), Mar; 18(2): 195-201, 2009.

11. Yasemin Yildirim, Ozen Onen Sertoz, Meltem Uyar, Cicek Fadiloglu, Ruchan
Uslu. Hopelessness in Turkish cancer inpatients: The relation of hopelessness with
psychological and disease-related outcomes. European Journal of Oncology
Nursing Apr; 13(2): 81-6, Epub 2009 Feb 26, 2009.

12. Demirci S, Yildirim YK, Ozsaran Z, Uslu R, Yalman D, Aras AB. Evaluation
of burnout syndrome in oncology employees. Medical Oncology, 2010
Sep;27(3):968-74, Sep 26. [Epub ahead of print] 2009.

13. Eyigor S, Eyigor C, Uslu R. Assessment of pain, fatigue, sleep and quality of
life (QoL) in elderly hospitalized cancer patients. Archives of Gerontology and
Geriatrics, Nov-Dec;51(3):e57-61, 2010. Epub Dec 30, 2009.



14. S. Eyigor, H. Karapolat, O.K. Korkmaz, R. Uslu. The level of satisfaction in
cancer patients with completed treatments: A 7-year screening. Journal of B.U.ON,
14: 681-687, 2009.

15. Eyigor S, Karapolat H, Yesil H, Uslu R, Durmaz B. Effects of pilates exercises

on functional capacity, flexibility, fatigue, depression and quality of life in female
breast cancer patients: a randomized controlled study. Eur J Phys Rehabil Med.
2010 Dec; 46 (4): 481-7, May 6, 2010 [Epub ahead of print].

16. Yildirim Y, Tokem Y, Bozkurt N, Fadiloglu C, Uyar M, Uslu R. Reliability
and validity of the Turkish version of the memorial symptom assessment scale in
cancer patients. Asian Pac J Cancer Prev. 2011;12(12):3389-96.

17. Ergun M, Eyigor S, Karaca B, Kisim A, Uslu R. Effects of exercise on
angiogenesis and apoptosis-related molecules, quality of life, fatigue and
depression in breast cancer patients. Eur J Cancer Care (Engl). 2013 Jun 3. doi:
10.1111/ecc.12068. [Epub ahead of print].

18. Korhan EA, Yildirim Y, Uyar M, Eyigor C, Uslu R. Examination of pain
experiences of cancer patients in Western Turkey: a phenomenological study.
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19. Cakar B, Karaca B, Uslu R. Sexual dysfunction in cancer patients: a review. J
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B. SCI kapsami disindaki dergilerde yayinlanan makaleler :

1. Riighan Uslu, Meltem Uyar. Kanser ve palyatif tedavi. 4gr: 17(3): 5-10, 2005.

2. Eyigor, S, H. Karapolat, R. Savas, A. Atasever ve R. Uslu. Meme Kanserinde
Radyoterapi  Sonrast  Pulmoner  Fonksiyonlarm  ve  Akciger  Hasarmin
Degerlendirilmesi. Ege Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi 11(1): 39-44, 2005.

3. Burcak Karaca, Riichan Uslu. Kanser Agris1 Nedenleri ve Onkolojik Bakis Agist.
Hipokrat 16(170): 3-6, 2007.
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pain distribution on the quality of life in hospiatlized cancer patients. Romatizma
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6. Eyigor, S, H. Karapolat, O. K. Korkmaz, R. Uslu, M. Uyar ve B. Durmaz. Tedavisi
Tamamlanmis Kanser Hastalarinda Memnuniyet Diizeyi ve Rehabilitasyon Yaklagimi:
5 Yillik Tarama, Romatoloji ve Tibbi Rehabilitasyon Dergisi 18(4): 139-143, 2007.
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87-90, 2008.
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13. Eyigor S. Onkolojide Tamamlayici-Destek Tedaviler: Fizik Aktivite. Tirkiye
Klinikleri J Med Oncol 2012; 5: 76-80
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